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Sitzen und Bewegen im
Unterricht

Mehr Bewegung im Unterricht zu fordern ist einfach, passt doch Bewe-
gung zum aktuellen Trend der modernen Gesellschaft. Bewegung steht
fiir Gewinn, Erfolg, Lebenslust, Gesundheit und anderes mehr. Bewegung

signalisiert auch Fortschritt. Trotzdem bewegen sich unsere Kinder im-

mer weniger.

Wer sich nicht bewegt, kommt nicht
voran. Alle Fotos: Ed. Buser-Batzli.

Die hiufigste Einstellung von Lehrkriiften
und Eltern zum Thema Sitzen in der Schu-
le ist doch die, dass es ein selbstverstindli-

cher Bestandteil des Unterrichts ist. Das
ruhige Sitzen wird als erforderlich fiir das
Gelingen des Lernens und als eine Erleich-
terung fiir die eigene Arbeit im Schulzim-
mer angesehen. Lehrkrifte, die um die
Gefahren des vielen Sitzens wissen, neh-

men es als notwendiges Ubel hin.
Wer sich nicht bewegt.

bleibt sitzen.
Wer sich nicht bewegt, erfihrt nie, was
Es ist schwierig, Bewegung im Unterricht er versiumt. ke s .

zuzulassen. Wesentlich schwieriger ist es,
Bewegung mit Schulstoff zu inszenieren,
ohne dass eine Storung von ihr ausgeht.
Aber der Bewegungsdrang der Kinder sollte
uns nicht listig und suspekt bleiben. Auch
gilt es, die Erkenntnisse der Neuropsycho-
logie zur Steigerung der Leistungsfihigkei-
ten im kognitiven Bereich umzusetzen, Es
ist erwiesen, dass das Gehirn unter leichter
Bewegungsbelastung bis zu 20% besser
arbeiten kann als in kérperlicher Ruhe.
Wenn wir durch Bewegung die Durchblu-
tung des Kérpers und den Stoffwechsel
erhdhen konnen, wird dadurch die aktuelle
Befindlichkeit positiv beeinflusst. Das fithrt
zu einer grosseren Schulzufriedenheit und
Lernfreude der Kinder und dient zur For-

derung eines positiven Lernklimas.

Vorbereitungen

An moglichen Gruppentischen soll ein
«dynamisches Sitzen» méglich sein. Man
beachte die korrekt eingestellte Héhe von
Stithlen und Tischen. Auch bilden Stehpul-
te, Sitzbille und Sitzkeile eine sinnvolle
Erginzung zum herkémmlichen Schulmo-
biliar. Ein Viertel des Schulzimmers wird

als Bcwt:guug.smum abgcgrcnzi und with- Wer sich bewegt, lernt spielerisch.



Wer sich nicht bewegt, verliert seine
Haltung.

rend des Schuljahres mit Hilfsmitteln ein-
gerichtet. Ein etwa 7 Meter langer selbstkle
bender Antirutschstreifen (Bezug: Jumbo
SO, 28.50 Franken) trennt den Bewegungs-
raum von den Schulpulten ab. Er dient den
Schiilerinnen und Schiilern als Laufhilfe

fiir die eine Richtung. Spiter kommt ein

gleich langer, verleimter Balken mit mogli-
chen Massen von 14 x 12 cm dazu. Er wird
im Abstand von etwa 70 cm neben den
Streifen gelegt. (Bezug: Sigerei, Schreinerei
oder Abbruchobjekt). In der ersten Phase
dient die breitere Seite als Laufunterlage. Er
wird spiter als Steigerung gedreht. Bei der
Bewegungsarbeit sind die SchiilerInnen
immer ohne Finken. Ein geeigneter Platz

muss definiert und kontrolliert werden.

Bewegungsarbeit

Die SchiilerInnen laufen vorwiirts oder
riickwiirts auf der Linie mit oder ohne
schulischen Auftrag. Kleine Gegenstinde
(Jonglierbille) werden als Hindernisse
hingelegt. Sandsickli auf dem Kopf dienen
einem aufrechten Gang mit guter Kdrper-
spannung,.

Die Schiilerinnen und Schiiler laufen allei-
ne/zu zweit und lesen beispielsweise Texte,
Gedichte oder Dialoge. Auch Mathematik
und Franzsisch-Auftrige kdnnen so um-
gesetzt werden.

Weitere Beitrige zum Thema «Lernen in
Bewegung» folgen in den SCHULBLATT-
Ausgaben Nummer 09, 15 und 21.

Eduard Buser-Batzli

Kontakt per E-Mail eduard buser@schulenbiberist.ch,

www.lerneninbewegung.ch
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Lernen in Bewegung
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Wer sich bewegt, findet Unterstiitzung.

Sieben «Schnabelwetzer-Lieder in sieben Sprachen

Drei Kiinstler der Gruppe Ssassa aus
Mazedonien, der Tiirkei und der Schweiz
bieten in Aargauer Schulen ein stindiges
interkulturelles Musikprogramm. In
zwanzig Konzerten zum Mitmachen bie-
ten sie sieben Lieder in sieben Sprachen
dar. Singend, klatschend und tanzend ler-
nen die Kinder mitreissende Songs ihrer
Mitschiiler kennen. Mit tiber zwanzig Ori-
ginalinstrumenten wie Gaida, Zurna, Bou-
zoukie, Flamencogitarre und Darabuka
entfithrt die Gruppe auf eine unvergessli-
che musikalisch- multikulturelle Erlebnis-
reise.

Das Programm in Schulhdusern wird indi-
viduell den Altersgruppen von Kindergar-
ten bis Oberstufe angepasst. Die Kiinstler
mochten Kindern aus fremden Kulturen
mit der Auffithrung einen Impuls geben

fiir einen neuen Zugang zu ihrem reichen
kulturellen Hintergrund, den sie hierzulan-
de allzuoft verlieren, vielleicht auch aus
Angst, anders zu sein. Schweizer Kinder,
mitgerissen vom temperamentvollen Mit-
mach-Programm, erleben fremde Musik
positiv, was vielleicht bereits bestehenden
Vorurteilen gegeniiber Auslindern entge-
gen wirken kann. Alle Lieder konnen mit-
tels CD und Notenbuch ins Liederreper-
toire der Klasse aufgenommen werden. Fiir
die erste «Schnabelwetzer»-CD hat Ssassa
den deutschen Medienpreis «Leopold, gute
Musik fiir Kinder» erhalten.

Christian Fotsch (Schweiz), Marem Aliev
(Mazedonien), Kadir Erdogan (Ttirkei)
und Assale aus dem Irak haben seit 1994
iiber 1500 Konzerte im In- und Ausland
gegeben, ein grosser Teil davon in Schulen.

Im Aargau werden nun zwanzig Auffih-
rungen vom Kanton und von der Eidge-
ndssischen Auslinderkommission unter-
stiitzt. Eine Auffithrung kostet eine
Aargauer Schulgemeinde an einer Primar-
schule noch 270 Franken, an einer Ober-
stufe 370 Franken, Dort tritt zusitzlich die
irakische Tdnzerin Assale auf. Zwei Auf-
fithrungen am selben Tag im selben Schul-
haus kosten 420 Franken (Primar) und
520 Franken (Oberstufe). Maximal sind
fiinf Auffithrungen moglich (870 bezie-
hungsweise 970 Franken).

Ssassa

Anmeldung und Inf Christian Fotsch,
Telefon 044 840 00 18, E-Mail christian@ssassa.ch,
www.ssassa.ch.
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