Wir lernen immer. Das Gehirn kann gar nicht anders. Und: Es macht ihm

einen Heidenspass!

Bewegte Schule —
bessere Schule

s Wohlbefinden und auch fiir schulischen Das Auf- und Abgehen beim Auswendig-
E Erfolg. Bewegung im Unterricht bietet ein lernen, die gestische Begleitung beim Er-
& solches Pendeln und ist eine willkommene  lernen von neuen Liedern oder Wértern,
- Moglichkeit, die Konzentrationsfihigkeit das Balancieren von Stiben mit Farben

= der Schiilerinnen und Schiiler positiv zu be-  auf Franzésisch, das Uben von Dialogen
- einflussen. Bewegung, regelmissig durchge-  auf Rollen, das Sprechen von mathemati-
- fithrt, trigt wesentlich zum Lernerfolg bei.  schen Aufgaben auf einem Balken, das

- : Musizieren in Bewegung, das Lesen von
E Was verstehen wir heute Texten mit wechselnden Abstanden, die
« unter Lernen? Arbeit mit Tiichern und Jonglierbillen

-

Balancieren mit Stiben und die Farben in franzosischer Sprache sind repetiert. Alle

Fotos: zVg.

Spannen und entspannen, bewegen und
ruhen, sich konzentrieren und wieder zer-
streuen — das Pendeln zwischen diesen Po-
len gilt als Schliissel fiirr Gesundheit und

Lange Zeit ist man davon ausgegangen,
dass das Lernen durch Zuhoren und Still-
sitzen stattfindet und Wissen durch das
Reden anderer erworben wird. Aufgrund

Forderung der Durchblutung des Gehirns
liegen. Bewegung regt allgemein den Stoff-
wechsel an und hat einen Einfluss auf hor-
monelle Vorginge. Die Beispiele verdeutli-
chen auch, dass die Beteiligung motori-
scher Zentren des Gehirns eine wesentliche
Rolle bei Verarbeitungs-, Lern- und Erin-
nerungsvorgingen spielt. Ein Lernen ohne
Bewegung, ohne Verkniipfung mit der
Wahrnehmung und der Motorik ist heute
nicht mehr denkbar.

Aktiver und
kontinuierlicher Prozess

Lernen ist ein Vorgang, der nie endet und
aktiv von den Kindern bis zum Erwachse-
nen selbst gestaltet wird. Wissen wird von
Kindern nicht einfach nur erworben, son-
dern es wird selbst konstruiert.

Lernen ist aus neurobiologischer Sicht eine

~ _ Stiarkung der Verbindungen im Gehirn, den

so genannten Synapsen. Der Mensch ver-
fiigt iber viele Milliarden Nervenzellen im

verschiedener Forschungen, insbesondere

Gleichgewicht fiar den Kérper und den
Geist.

aus neueren Erkenntnissen der Neurowis-
senschaft, wissen wir, dass dies nicht mehr
ausreicht.

und vieles mehr tragen zu einer mehr-
fachen Belastung des Gehirns bei.

Eine Erklirung fiir die Steigerung der Auf-
merksamkeit durch Bewegung kann in der




Gehirn, die aber nur funktionstiichtig sind,
wenn sie miteinander verkniipft werden
oder worden sind. Diese Verbindungen
zwischen den Nervenzellen werden kom-
plexer, je mehr Reize durch die Sinnesorga-
ne zum Gehirn gelangen. Das Balancieren
und Jonglieren sind Titigkeiten, die tiber
das Gehirn gesteuert werden. Auch hormo-
nelle Vorginge tragen wesentlich zum
Lernerfolg bei. Das Gehirn geht dabei nach
dem einfachen Prinzip «Use it or loose it»
vor. Es baut {iberschiissige Kontaktstellen
vor allem aufgrund fehlender Erfahrungen
ab. Nur die hiufig benutzten Verbindungen
bleiben bestehen. Der Abbau wird durch

Volle Konzentration auf die Bewegung und die Sprache.

Bewegung und korperliche Aktivitit ver-
hindert, bis ins hohe Alter.

Bewegung — Motor des
Lernens

Die meterlangen Stibe (Bezug der Buchen-
stabe im Hobbymarkt) konnen Schiilerin-
nen auf der Hand balancieren. Immer mit
der schlechteren Hand beginnend. Im Wer-
ken werden die einzelnen Farben aus dem
Franzunterricht aufgemalt. In der Bewe-
gungsarbeit konnen die Farben repetiert
und abgefragt werden. Wihrénd die eine
Gruppe als Steigerung vorwiirts und riick-
wiirts laufend auf dem Balken diese Stibe
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einsetzt und zu zweit die Farben ibt, kon-
nen die anderen auf Kartonrollen diese
Ubung versuchen. Diese Kartonrollen sind
im Durchmesser unterschiedlich gross. Je
kleiner der Durchmesser, desto schwieriger
ist der Balanceakt. Als Einstieg wird zuerst
ohne Handgerite der Gleichgewichtssinn
trainiert. Auch bei dieser Arbeit kann der
Schwierigkeitsgrad gesteigert werden, in-
dem der Durchmesser der Kabelrollen ver-
grossert wird. Diese Kabelrollen konnen
einen Durchmesser bis zu einem Meter
haben. (Bezug der Karton- und Kabelrollen
im Kleingewerbe).

Dieses Balancieren auf Rollen und auch
Kreiseln eignet sich ausgezeichnet zum
Uben von Texten und Dialogen, zum Lisen
von Franz- und Matheaufgaben. Auch
beim Singen und Mundharmonikaspielen
ist das gleichzeitige Balancieren eine mehr-
fache Belastung des Gehirns.

Edoard Buser-Batzli

Kontakt: E-Mail eduard. buser@schulenbiberist.ch,

www.lernenirbewegung.ch.
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Lernen in Bewegung



