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Jonglieren in Verbindung mit der Hand-Auge-Koordination und mit
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dem Gleichgewichtssinn fordert den ganzen Korper. Diese Bewegungsformen,

mit schulischen Auftrigen verbunden, belasten das Gehirn mehrfach und

steigern dessen Leistung.

Jonglieren verandert
unser Denkorgan

Das Jonglieren mit Tachern und Billen kann von allen

Schillerinnen und Schitlern gelernt werden. Foto: zVg.

Jonglieren hat den Vorteil, dass man diese
Titigkeit eigentlich iberall tiben kann:
beim Warten vor dem Schulhaus, in den
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grossen Pausen, beim Laufen in den Turn-

unterricht oder in der Freizeit. Ein Trans-
fer in das tigliche Leben gelingt bei der

Jonglage besonders gut, da ausser den Jon-

glierbillen nichts weiter benétigt wird.
Wenn die Requisiten immer im Schulsack
verstaut werden, sind sie stets zur Hand.
Das Jonglieren mit den Tiichern oder spi-

ter mit drei Billen kann von allen Schiile-

rinnen und Schiilern gelernt werden. Egal,

ob motorisch geschickt oder eher unge-
schickt, mit ein wenig Ubung und Fleiss
ist das Jonglieren fiir alle machbar. Auf
dem Weg zur korrekten Jonglage miissen
die Schiilerinnen und Schiiler alle Fehler
in den eigenen Bewegungen eliminieren.
So lernen sie eine exakte Problemanalyse,
ohne die das Ziel nicht erreicht werden
kann. Nebenbei wird noch die Frustrati-
onstoleranz gestiarkt, denn nicht umsonst
heisst es unter Jongleuren: «Jonglieren
fingt mit einem grossen B an: Biicken...»

Jonglieren steigert die Gehirnleistung. Foto: zVg.

Einmal gelernt, kann man es nicht mehr
verlernen. Insofern ist es eine Fihigkeit
fiirs Leben und kann iiberall auch als Me-
ditation, bei der Geist, Korper und Seele
vereint sind, eingesetzt werden. Die Jong-
lage ist eine perfekte Titigkeit in den Pau-
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sen. Sportlich und koordinativ interessierte
Schiilerinnen und Schiiler schaffen es mit
ein bisschen Fleiss mit vier Billen zu arbei-

ten, sogar auf einem Einrad fahrend.

Mehrfache Belastung

Verbindet der Jugendliche dann die Jong-
lage mit der Hand-Auge-Koordination und
zusitzlich mit dem Gleichgewichtssinn,
dann ist der ganze Kérper gefordert. Wer-
den nun aber mit diesen Bewegungsformen
gleichzeitig noch schulische Auftrige be-
arbeitet, ist die mehrfache Belastung des
Gehirns perfekt.

Jonglierend auf der Wippe stehend und
noch mathematische Aufgaben losen oder
Texte lesen ist eine grosse Herausforderung
fiir alle Schitlerinnen und Schiiler, Lesen
die Schillerinnen und Schiiler zur Jonglage
auf dem Balken laufend einen vergrosser-
ten Text an der Wand, wird zusétzlich noch
die Augenmuskulatur verindert und die
Augenkoordination geschult.

Gesteigerte Gehinleistung
Alle diese Titigkeiten werden iiber das
Gehirn gesteuert. Jonglieren steigert die
Gehirnleistung.

Jeder Erwachsene hat etwa 100 Milliarden
Nervenzellen. Besonders entscheidend war,
dachte man, dass Nervenzellen, die in den
ersten zwei Lebensjahren und auch spiter
keine Verbindung mit anderen Zellen ein-
gehen, absterben. Seit Kurzem weiss man,
dass sich taglich Nervenzellverbindungen
und auch ganze Gehirnregionen ein Leben
lang erneuern kénnen (Neuroplastizitit).

Diese Erkenntnis war die eigentliche Revo-

lution im vergangenen Jahrzehnt der Ge-
hirnforschung:

Mehrkanaliges Lernen — motorisch,
emotional und kognitiv — fiihrt zu besseren
Lernleistungen,

| Lerninhalte werden nachhaltig in den
Gehirnarealen abgespeichert und sind
schneller, vor allem sicherer, wieder zu
finden.

Hormone (Neurotrophine) regen das
Wachstum von Nervenzellen an, die Anzahl
der neuronalen Verbindungen (Synapsen)
vermehrt sich.

Motorische, koordinative Aktivititen
steigern die Konzentrationsfihigkeit.
Wissenschaftler der Neurologischen Uni-
versititsklinik, unter anderen Arne May,
meinen dazu:

«Intellektuelle Entwicklung und damit das
Lernen sind eng mit Bewegung verkniipft.
Die Gedichtnisentwicklung braucht einen
Nervenwachstumsfaktor, dessen Bildung
durch Bewegung auffillig erhtht wird.
Solche so genannten neutropen Faktoren
bewirken eine stiarkere Vernetzung der
Nervenzellen im Gehirn. Diese angeregten
Nervenzellen bilden vermehrt Fortsiitze,
die mit anderen Nervenzellen in Kontakt
treten. Synapsen werden neu gebildet und
Bahnungen finden statt.»

Eduard Buser-Batzli

Kontakt: E-Mail eduard buser@schulenbiberist.ch,

www.lerneninbewegung.ch

Jonglieren, Hand-Auge-
Koordination und Gleichgewichts-
sinn: Der ganze Korper ist
gefordert. Foto: 2Vg.
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Weniger Vorurteile, mehr Begegnungen

Kinder und Jugendliche mit Migrations-
hintergrund leiden oft unter einem ne-
gativen Image. Es ist die Ursache vieler
Konflikte und gewalttitiger Auseinander-
setzungen. Die neue Broschiire der Kin-
derlobby Schweiz regt an, die eigenen Vor-
urteile unter die Lupe zu nehmen und ge-
nauer hinzuschauen. Kurze Hintergrund-
texte erkliiren, wie Vorurteile entstehen
und sich verfestigen und wie man sie ver-
dndern kann. Kinder und Jugendliche aus
der deutschen und franzésischen Schweiz
erzahlen, wie sie leben und wie sie mit

den Vorurteilen umgehen, denen sie be-
gegnen. Erginzt wird die Broschiire mit
einer Prisentation erfolgreicher Projekte
fiir Schulen, Gemeinden und Jugendgrup-
pen und Hinweisen auf neue Biicher und
Filme.

Die Publikation eignet sich fiir den Unter-
richt an Sekundar- und Berufsschulen,
fiir Eltern, Jugendgruppen und Behérden-
mitglieder. Zur Broschiire: Kinderlobby
Schweiz; Der zweite Blick auf Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund.
Portraits, Informationen, Projekte. Stich-

wort Kinderpolitik Nr. 9, 2006, deutsch-
franzosisch, 68 Seiten A5, illustriert, bro-
schiert, 10 Franken.

Pressemitteilung

Information: Kinderlobby Schweiz,
Postfach 416, 3600 Lenzburg, Tel. 062 891 48 84,
E-Mail info@kinderiobby.ch.
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